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 الباب الثالث

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية -   3

 

 :منهج البحث 3-1
 

الطريقة التي )إف طبيعة المشكمة المراد دراستيا تحدد منيجية البحث،فالمنيج ىو 
 .()(ينتيجيا الفرد حتى يصؿ إلى ىدؼ معيف 

لمعرفة مدى " ولذلؾ استخدـ الباحث المنيج الوصفي بأسموب العلاقات المتبادلة 
ارتباط متغيريف أو بمعنى أخر مدى الاتفاؽ بيف المتغيرات في إحدى العوامؿ مع المتغيرات 

 .  كوف مشكمة البحث ذات طبيعة تحميمية () "في عامؿ أخر
هً ذلك الجزء الذي ٌمثل مجتمع البحث الأصل والذي ٌجري الباحث :  عينة البحث3-2

علٌه مجمل عمله 
 ()

 

سباحٌن  تم اختٌارهم بالطرٌقة العمدٌة ٌمثلون المنتخب الوطنً (5)شملت عٌنة البحث  

للمسافات القصٌرة، إذ إنهم مثلوا  (الزحف)العراقً للمتقدمٌن فً فعالٌة السباحة الحرة

 %100مجتمع الأصل تمثٌلا صادقا حٌث بلغت نسبة العٌنة 

ىي الوسيمة التي " : وسائل جمع المعمومات والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث 3-3
وىي . () (بيانات، عينات، أجيزة)يستطيع الباحث بيا حؿ مشكمتو ميما كانت تمؾ الأدوات 

 .تختمؼ باختلاؼ مشكمة البحث آو أىدافو
 
 
 

 

                                  
 .19 ،ص1997 ،عماف ،دار الفكر لمنشر والتوزيع ، 1 طالمناىج المعاصرة في التربية الرياضية: أكرـ خطابية () 
 .280 ،ص2001،عماف ،دار المناىج ،1  ،طأصوؿ البحث العممي: وجيو محجوب () 
 .181 ،ص2002بابؿ ،مطبعة جامعة بابؿ ، : البحث العممي:وجيو محجوب واحمد ألبدري () 
 .161 ، ص2002، عماف ، دار المناىج لمنشر والتوزيع ، 1 ، طأصوؿ البحث العممي ومناىجو: وجيو محجوب () 



56 
 
 

 :- وسائل جمع المعلومات 3-3-1

 . و الأجنبيةةالمصادر العربي -1

 .()المقابلات الشخصية لمخبراء  -2

 .(الانترنيت)شبكة المعمومات الدولية  -3

  .)**(استمارة تسجيؿ البيانات باستخداـ المسند الخمفي لممنصة  -4

 . )***(استمارة تسجيؿ البيانات بدوف استخداـ المسند الخمفي لممنصة  -5

 

 : -الأجهزة والأدوات  المستخدمة في البحث  3-3-2

 .منصة انطلاؽ ذات مسند خمفي مصممة لمبحث -1

 0( 2)عدد  ( SD RAM )أقراص ليزرية مع  -2

 ( .2)صفارة عدد  -3

 .متر50متر، 5متر ،3( 3)شريط قياس عدد  -4

 . متر مكشوؼ 50مسبح اولمبي دولي  -5

 .جياز المثقاب  -6

 (.2)حامؿ ثلاثي لآلة التصوير فيدوية عدد  -7

 (1)متر خشبي  عدد  (1)مقياس رسـ طوؿ  -8

                                  
 (.1)ينظر الممحؽ  (*)
 ( .2)ينظر الممحؽ  (**)
 ( .3 )ؽينظر الممح (***)
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 ( .5)ساعة توقيت  يدوية عدد  -9

10- foot scan ( 1)مائي بمجيكي الصنع عدد

 صورة 1200ذات سرعة تردد  ( Casio)آلة تصوير فيدوية يابانية الصنع نوع  -11

( 1)ثانية عدد /

ثانية /  صورة 25ذات سرعة تردد   (Sony)آلة تصوير فيدوية يابانية الصنع نوع  -12

 0( 1)عدد 

(. 2)عدد  ( Samsung)ونوع  (hp)نوع   ((laptopحاسوب  -13

. البرمجيات المستخدمة في الحاسوب لغرض التحميؿ  -14

 .برنامج كينوفيا لمتحميؿ الصوري -  أ

 ( ANAS 2011)  لمتقطيع الصوري إصدار (real playersp )برنامج -  ب
 

استخدـ الباحث منصة انطلاؽ مصنوعة محميا ضمف  :   منصة الانطلاق الحديثة3-3-3
 وذلؾ لتجنب  أي متغير يؤثر في أداء السباحيف ، أذ اعتمد الباحث ()المواصفات العالمية

)في البدء تصميـ مسند خمفي متحرؾ
*
) غ سـ إلى طوؿ المنصة الباؿ20يضيؼ مسافة 

سـ في حالة تحريكو إلى النياية صمـ ليتلاءـ مع منصة الانطلاؽ الموجودة في مسبح 56
 ثـ بعد إجراء التجربة الاستطلاعية عمد الباحث الى )***(كمية التربية الرياضية في الجادرية 

                                  
()قسـ التصاميـ –جامعة بغداد -  كميو اليندسة–د نبيؿ حسف ىادي 0ـ0تـ معاينة تصميـ المنصة مف قبؿ الميندس أ

 (7)وأكد مطابقتيا لممعايير العالمية، انظر الممحؽ 
 (.10)ينظر الشكؿ   (**)

 ( .11)ينظر الشكؿ  (***)
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 مطابقة لممواصفات العالمية مراعيا استخداـ المسند الخمفي ()تصميـ منصة انطلاؽ جديدة
عمييا بشكؿ يضمف كونو متحركاًللأماـ ولمخمؼ معتمدا بذلؾ عمى ىذه المنصة لغرض 
استخداميا في تصوير تجربة البحث الرئيسية،تـ تثبيتيا في المسبح الاولمبي المكشوؼ 

كوف عينة البحث معتمدة في تدريبيا عمى ىذا المسبح ولغرض تجنب  (مسبح الصفا)
 .الظروؼ والمتغيرات التي قد تؤثر عمى السباحيف

 

 ( 10)شكل 

 توضح المسند الخلفً المتحرك

 

  (11)شكل 

  توضح منصة الانطلاق باستخدام المسند الخلفي

                                  
 ( .12)ينظر الشكؿ   (*)
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 ( 12)شكل 

 توضح منصة الانطلاق التي صممها الباحث والمعتمدة في تجربة البحث الرئيسية
 
 لغرض الوقوؼ عمى دقة العمؿ الخاص بالبحث وصلاحيتو : التجربة الاستطلاعية 3-4

ولغرض تلافي المعوقات التي قد تظير خلاؿ إجراءات التجربة الرئيسة ولغرض التدريب 
 الاستطلاعية في يوـ السبت ةعمى إجراءات التجربة بشكؿ اكبر قاـ الباحث بإجراء التجرب

 في تماـ الساعة الثانية عشر ظيرا عمى مسبح كمية التربية 21/4/2012المصادؼ 
سباحيف الذيف يمثموف عينة البحث الأصمية وكانت  (5)الرياضية في الجادريةوشممت العينة 

إجراءات التجربة مشابية بشكؿ كبير لإجراءات التجربة الرئيسية مف حيث استخداـ آلات 
 وبقية الأجيزة والأدوات الأخرى المراد استخداميا في التجربة و كذلؾ عمى االتصوير نفسو

نفس فريؽ العمؿ المساعد باستثناء حكاـ التوقيت فقد اعتمد الباحث عمى حكـ موقت واحد 
فقط  ، حيث تـ فييا استخداـ منصة الانطلاؽ الحديثة مع منصة الانطلاؽ القديمة حيث تـ 

 0اختبار السباحيف عمى كمتا المنصتيف بواقع محاولة واحدة لكؿ منصة 
 :- إجراءات التجربة الميدانية 3-5
تـ تصوير التجربة الرئيسة لمبحث في الخامسة والنصؼ :- التصوير الفديوي 3-5-1

في مسبح  الصفا المفتوح في بغداد 2012 / 5 / 8عصرا مف يوـ الثلاثاء  المصادؼ 
باستخداـ المسند الخمفي  (المضمار)، أذ تـ تصوير طريقة البدء الخاطؼ  (الطالبية)
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مف دوف استخداـ المسند  (المضمار)لمسباحيف عمى حده ثـ تـ تصوير طريقة البدء الخاطؼ 
الخمفي لنفس السباحيف مرة أخرى، أذ استخدـ الباحثآلة تصوير فيدوية سريعة وتـ ضبط آلة 

 جميع مراحؿ البدء لمسباح ىثانية، اعتمد التصوير عؿ/ صورة 300التصوير عمى سرعة 
والمتمثمة مف مرحمة انطلاقو بعد سماعة لإشارة البدءولغاية دخوؿ أصابع القدميف لمماء،تـ 

 أسفؿ الرجؿ الخمفية لمسباح فوؽ منصة الانطلاؽ ()(foot scan)وضع جياز الػ
،وأسفؿ الرجؿ )**(في المحاولة الأولى لكؿ سباح (بدوف استخداـ المسند الخمفي)القديمة

في المحاولة الثانية لكؿ  (فوؽ المسند الخمفي )الخمفية لمسباح عمى منصة الانطلاؽ الحديثة 
 لغرض التعرؼ عمى مقدار قوة الدفع لمرجؿ الخمفية لمسباحيف في جميع )***(سباح

ثانية لغرض تصوير مراحؿ /  صورة 25المحاولات،واستخدـ الباحث آلة تصوير ثانية بواقع 
 .الدخوؿ و الانسياب لمسباحيف وفي جميع المحاولات

عمى الجانب الأيسر لممسبح  (ثانية/ صوره300)تـ وضع آلة التصوير الرئيسية
ـ 65،1 ـ، وضعت عمى حامؿ ثلاثي بارتفاع 90،2بحيث تبعد عف الحافة الجانبية لممسبح

 لممسبح والذي تـ تثبيت منصة الانطلاؽ عميو والتي تبعد عف 2وعمودية عمى المجاؿ رقـ 
عمى نفس  (ثانية/صورة 25)ـ، في حيف وضعت آلة التصوير الثانية 7منتصفو بواقع 

 2ـ مف الحافة الجانبية لممسبح وعمودية عمى المجاؿ رقـ 6.40الجانب لممسبح وعمى بعد 
 سـ، وتـ احتساب 50ـ، وضعت عمى حامؿ ثلاثي بارتفاع 8،80 منتصفو بواقع فوتبعد ع

 )****( ـ عف طريؽ ثلاثة حكاـ50ـ وزمف الانجاز الكمي لمسافة 15زمف انجاز اوؿ
ـ يقوـ الحكـ 15معتمديف مف الاتحاد العراقي المركزي لمسباحة ،يقؼ الحكاـ عند مسافة 

ـ 15الأوؿ بإعطاء إشارة البد لكؿ سباح وبعد انطلاؽ السباح يتـ حساب زمف انجاز أوؿ 

                                  
 .مف قبؿ احد أفراد فريؽ العمؿ عمى منصتي الانطلاؽ يدويا وفي جميع المحاولات (foot scan)تـ تثبيت جياز   (*)
 .عمى منصة الانطلاؽ الحديثة  (foot scan)يوضح وضع جياز (8 )ممحؽ  (** )
 .عمى منصة الانطلاؽ القديمة  (foot scan)يوضح وضع جياز  ( 8 )ممحؽ   (***)
 (عبد الرضا محيبس، وصفي مطرود، حيدر عاشور )الحكاـ  (****)
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وزمف الانجاز الكمي مف قبؿ الحكاـ الثلاثة وتـ اعتماد الوقت الوسط في كؿ المحاولاتيتمتع  
 بعد كؿ محاولة ليقوـ بعدىا بالمحاولة الثانية وكما موضح في الشكؿ )*(كؿ سباح براحة تامة

، وبعد انتياء الاختبار لمسباحيف بواقع محاولتيف لكؿ سباح تـ احتساب القدرة (14)
الانفجارية لمرجميف   وبواقع محاولة واحدة لكؿ سباح مف خلاؿ وقوؼ السباح عمى جياز 

وقياـ السباح بدفع الرجميف معا والقفز بقوة والى الأعمى  وكما موضح  (foot scan)أؿ
 (.13)بالشكؿ 
 

 

 
  (13 )شكل 

 يوضح كيفية قياس القدرة الانفجارية لمرجمين لكل سباح
 
 

 _____________________ 
 0تـ التأكد مف الراحة التامة مف خلاؿ احتساب النبض لكؿ سباح  (*)
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 8 م 50
 

7 
 

6 

5 

4 

3 

2 

1 

 م8.8 م                        7

 
 م2.9

 م4،6                   
 

 (14)الشكل 
 يوضح إجراءات التصوير لمتجربة الرئيسية وكيفية وضع آلات التصوير 

 
فضلًا عف ما تقدـ تـ اعتماد مسافات متغيرة لممسند الخمفي لكؿ سباح بما يتلاءـ 

وطوؿ السباح حيث تـ تحديدىا سابقا مف خلاؿ التجربة الاستطلاعية، بالإضافة إلى 
مجموعة مف المعمومات لكؿ سباح تـ اعتمادىا لمتمييز بيف السباحيف كبيانات زودت إلى 

 ( .1)وكما يبيف بالجدوؿ   (foot scan)جياز أؿ
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 (1)جدول رقم 

 لكل سباح  (foot scan)ٌبٌن مسافة المسند الخلفً والبٌانات التً أدخلت إلى 

 

 

 : انمتغيراتانبذويت وانبايوميكاويكيت نهبحث 3-5-2

رذذس ٕٜٗ أقصٚ اّقجبض ىيؼعيخ فٜ اقصز ٗقذ ٍَنِ ٗ:  الاوفجاريت نهرجهيه  درةانق- 1

 0ىَزح ٗادذح 

 ٕٜ اىشاٗٝخ اىَذص٘رح ثِٞ اىَظز٘ٙ الأفقٜ ٗاىخػ اىْبسه ٍِ   :(الارتقاء)زاويت انذفع - 2

ٍزمش ثقو اىجظٌ إىٚ ّقطخ الاررنبس
()

 .

اىَذص٘رح ثِٞ اىخػ الأفقٜ (جظٌ اىظجبح)ٕٜ ساٗٝخ غٞزاُ اىَقذٗف  : طيران زاويت ال- 3

اىَبر ٍِ ٍزمش ثقو اىَقذٗف إثْبء ثذأ اىطٞزاُ ٗ اىَظبر اىذٛ ٝزطَٔ ٍزمش ثقو اىجظٌ خلاه 

اىطٞزاُ 
()

  . 

اىظزػخ , ٕٜ ٍؼذه الاّزقبه اىشاٗٛ ىيجظٌ خلاه فززح سٍْٞخ ٍؼْٞخ: انسرعت انساويت - 4

اىشٍِ / اىزغٞز فٜ اىشاٗٝخ =اىشاٗٝخ
()

 .  

                                  
 .245 ص1990بغداد ، مطبعة التعميـ العالي  ، التحميؿ الفيزياوي و الفسمجي لمحركات الرياضية: وجيو محجوب  (1)
 ، دار الكتب لمطباعة و النشر ،جامعة الموصؿ، ، الميكانيكية الحيوية التطبيقيةصائب عطية ألعبيدي ، و آخروف  (2)

 .4ص،1991
(3) John.wnorthrip and others;"Biomechanic analysis of sport w.m.c."brown company 
publishers " u.s.a 1979 p6. 

مسافة المسند         حجم الحذاء الوزن تاريخ الميلاد الاسم

 الخلفي

  سم50 42  كغم73 25/2/1988 احمد أجود

  سم50 43 كغم69 31/8/1995 أمير عدنان

 سم50 44 كغم80 2/5/1992 سيف الإسلام

 سم52 42 كغم73 21/9/1994 مهند احمد

 سم51 44 كغم72 12/10/1995 سيف نعيم
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 فٜ ساٗٝخ ء ٕٜ طزػخ اّطلاق جظٌ اىظجبح ىذظخ رزك ٍنؼت اىجذ :طيرانسرعت ال- 5

. اىشٍِ/الاّطلاق طبثقخ اىذمز ىيذص٘ه ػيٚ امجز ٍظبفخ أفقٞخ ٍَنْخ ىلأٍبً ,ٍظبفخ أفقٞخ 
()

 

ٕ٘ اىفززح اىشٍْٞخ اىَذص٘رح ٍِ ىذظخ رزك قذٍٜ اىظجبح ىَنؼت اىجذء : زمه انحركت - 6

ٗىغبٝخ ىَض أصبثغ اىٞذ ىيَبء أٗ ٕ٘ ٍجَ٘ع الأسٍْخ اىزٜ ٝظزغزقٖب اىَقذٗف فٜ اىٖ٘اء 

(ططخ اىَبء)ىي٘ص٘ه إىٚ أقصٚ ٍظبفخ أفقٞخ ىذِٞ اىزلاٍض ٍغ ٍظز٘ٙ اىٖج٘غ 
()

 

ٍِ  (جظٌ اىظجبح)ٕٜ اىَظبفخ الأفقٞخ اىنبٍيخ اىزٜ ٝقطؼٖب اىَقذٗف :سرعت انحركت- 7

 ٗدزٚ ٍلاٍظخ اىٞذ ىظطخ اىَبء ٍقظٍ٘خ ػيٚ سٍِ ٕذٓ ءىذظخ رزك اىقذٍِٞ ىَنؼت اىجذ

اىَظبفخ 
()

 

ٕٜ اىشاٗٝخ اىَذص٘رح ثِٞ اىَذ٘ر اىط٘ىٜ ىيجظٌ اىَبر ثَزمش ثقئ :زاويت دخول انماء- 8

ٗ ٍظز٘ٙ ططخ اىَبء
()

 

ٕٜ ٍؼذه طزػخ اىظجبح ٗ اىَذزظجخ ٍِ ىذظخ دخ٘ه آخز جشء ٍِ :سرعت الاوسياب - 9

اىجظٌ ىيَبء ٗ ٕٜ أصبثغ اىقذٍِٞ  ٗدزٚ خزٗج أٗه جشء ٍْٔ ف٘ق اىَبء ٗ ٕ٘ اىزأص قجو 

أداء اىذزمخ الأٗىٚ ىيذراع أىجبدئٔ ف٘ق اىَبء  
()

 

اىزٜ ٝذفغ ثٖب اىظجبح ثبىزجو  اىَجذٗىخ ٕٜٗ ٍقذار اىق٘ح : قوة دفع انرجم انخهفيت- 10

 0 اىخيفٞخ ػيٚ اىَظْذ اىخيفٜ ىَنؼت اىجذا

 0 م 15زمن انجاز أول - 11
 0 م سباحة حرة 50زمن الانجاز الكمي - 12

                                  
 .106, ص 1991 , دار اىنزت ىيطجبػخ ٗاىْشز , اىَ٘صو , اىَٞنبّٞنٞب اىذٞ٘ٝخطَٞز ٍظيػ اىٖبشَٜ ؛ (1)

دراطخ ٍقبرّخ ىجؼط اىَزغٞزاد اىَٞنبّٞنٞخ ٗػلاقزٖب ثبلاّجبس ىظجبدخ اىَظبفبد اىقصٞزح .فذاء ادَذ َّز ػيٜ اىَٖٞبر (2)

  32, ص1998ىفئزٜ اىشجبة ٗ اىَزقذٍِٞ ,أغزٗدخ دمز٘رآ ميٞخ اىززثٞخ اىزٝبظٞخ جبٍؼخ ثغذاد ,(سدفؼيٚ اىجطِ )

 68 ,ص1987  ,دار اىنزت ىيطجبػخ ٗاىْشز,جبٍؼخ اىَ٘صو ,اىجبٍٝ٘ٞنبّٞل ٗاىزٝبظخ:ىؤٛ غبٌّ اىصَٞذػٜ  (3)

 193 ,ص1989 ,ٍطبثغ اىزؼيٌٞ اىؼبىٜ ,اىزٝبظبد اىَبئٞخفٞصو رشٞذ اىؼٞبع , (4)

دراطخ ٍقبرّخ ىجؼط اىَزغٞزاد اىَٞنبّٞنٞخ ىطزٝقزٜ الاّظٞبة ٍغ دزمبد اىزجيِٞ اىزجبدىٞخ :ػيٜ ٍبىل اىش٘ك  (5)

ػيٚ اىجطِ,رطبىخ ٍبجظزٞز ,ميٞخ اىززثٞخ اىزٝبظٞخ جبٍؼخ ثغذاد  (سدف)ً طجبدخ دزح 50ٗاىزَ٘جٞخ ٗػلاقزٖب ثبّجبس 

 .25 , ص1997,
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 :   طريقة احتساب متغيرات البحث 3-5-3

  الباحث ـلحساب متغيرات البحث البدنية استخد:  احتساب المتغيرات البدنية3-5-3-1
  -()المائي ( Foot scan )جهاز 

مائي يستخدـ داخؿ الماء ( Footscan )وىو جياز ماسح لمقدـ الالكتروني 
وخارجيبمجيكي الصنع مف الأجيزة العممية الحديثة ضمف مختبرات البايوميكانيؾ الرياضي 

يمتد منو سمؾ  (سـ x 42سـ 58 )ويتألؼ ىذا الجياز مف منصة القفز بأبعاد . في العالـ
( software) مزود ببرنامج خاص lap topيرتبط بجياز  ( USP )رقمي ذات نياية 

 . والذي يتـ مف خلالو تشغيؿ المنصة واستخراج البيانات الرقمية والصورية والفيديوية
ومف أجؿ الحصوؿ عمى البيانات المطموبة، يتطمب أولا إدخاؿ بعض البيانات 

الضرورية لممختبر منيا الاسـ والعمر والوزف وحجـ الحذاء الذي يرتديو المختبر حتى تتـ 
 .قراءة البيانات بشكؿ صحيح أثناء أداء الاختبار

 (نيوتف  ) الجياز يعطي مجموعة مف المتغيرات مثؿ القوة المسمطة عمى المنصة 
ويعطي أيضاً القوة الكمية  (حسب تقسيـ البرنامج لمقدـ  )لكؿ جزء مف أجزاء القدـ العشرة 
كما يقيس الجياز مقدار . القوة القصوى الانفجارية (max f)المسمطة مف القدـ عمى المنصة

نيوتف لكؿ  (حسب تقسيـ البرنامج لمقدـ )الضغط المسمط لكؿ جزء مف أجزاء القدـ العشرة 
وكذلؾ يعطي المدة الزمنية مف بداية أوؿ مس لمقدـ لممنصة . ( 2سـ/ نت  )سنتيمتر مربع 

وكذلؾ يعطي الجياز صورة لممحوريف . إلى لحظة مغادرة آخر جزء مف أجزاء القدـ لممنصة
 . ( 15 )، وكما موضح في الشكؿ (بالسنتيمتر  )الطولي والعرضي لمقدـ والأبعاد 

 

 
 

                                  
() (.8) كما موضح بالممحؽ 
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  (15 )الشكؿ 
 Foot scanيوضح جياز 

 
 
لغرض التعرؼ عمى قيـ المتغيرات :- احتساب المتغيرات البايوميكانيكية3-5-3-2

ثانية /  صورة 300البايوميكانيكية لمبحث استخدـ الباحث التي تصوير الأولى سريعة بواقع 
ثانية  وعد اكتماؿ مراحؿ التصوير لمسباحيف اعتمد الباحث عمى /  صورة 25والأخرى بواقع 

 :عدة برامج تحميمية لمحاسوب سيتـ ذكرىا تباعا وكما يمي
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ىي آلة تصوير :  آلة التصوير السريعة5-3-2-1 -3
 يابانية  Digital cameras – Casio Exilim EX-F1(highspeed)فيدوية

الصنع مصممة خصيصا لتصوير الميارات الرياضية ذات السرعة العالية ومف مميزاتيا أنيا 
وىي  ( أنج 5 )الثانية الواحدة وذات دقة وضوح عالية وشاشة عرض/  صورة1200تمتقط 

-1200)متعددة السرعات إذ يمكف ضبطيا عمى السرعة التي يحتاجيا الباحث وكما يمي :
 ثا/صورة(600-300

 . أ ، ب ، ج ، د ( 16 )كما موضحة بالشكؿ  .
 
 

 
                   أ                                          ب

 

 
                     ج                                           د

  (16 )شكل 
 يوضح نوعية آلة التصوير السريعة
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قاـ الباحث :   التحميل البايوميكانيكي باستخدام برامج الحاسوب3-5-3-2-2
مف خلاؿ استخداـ عدة برامج في  (استخراج متغيرات البحث )بالتحميؿ البايوميكانيكي 

الحاسوب حيث تـ نقؿ الفمـ المأخوذ مف آلة التصوير إلى جياز الحاسوب عف طريؽ   
SD RAM))  ثـ تـ تحميؿ المتغيرات البايوميكانيكية باستخداـ برنامج(kinovea)  وبرنامج

real player sp وكما يأتي  : 
 

(: kinovea)بروامج -   أ 

 مف خصائص عمميا ىو التحميؿ إنتاجبرمجياتلقد عممت الكثير مف الشركات عمى 
 إلىالحركي والكينماتيكي وذلؾ لمتطور الحاصؿ في عالـ التكنولوجيا الحديثة كذلؾ الحاجة 

 البرمجياتىو واحد مف ىذه  (kinovea) ضمف مجاؿ التحميؿ وبرنامج برمجياتمثؿ ىكذا 
.   يعد مف برمجيات العرض والتقطيع الفيديوي لما فيو مف ميزات وخصائص كثيرةأيضاوىو 

مف المادة  (الزوايا والمسافات)الكينماتيكية المتغيراتيعمؿ ىذا البرنامج عمى تحميؿ واستخراج 
 مميزاتو انو يقيس متغير أىـومف . الفممية أو الصورية، وطريقة عممو سيمة جدا وواضحة

 الحقيقة مف خلاؿ تغذية البرنامج بالمعمومة االزمف مف المادة الفممية وفؽ سرعة الكامير
 لأيكما انو يمكف استخراج السرعة الخطية . برمجياتأخرىالصحيحة وىذا مالـ نجده في 

 الجسـ وذلؾ مف خلاؿ متابعة مساره الحقيقي ويتـ ذلؾ مف خلاؿ تأشير أي أجزاءجزء مف 
ٗ  (17) ٗمَب ٍ٘ظخ فٜ اىشنو نقطة مف نقاط الجسـ وتحديد المنطقة التي تمت فيو الحركة

(18 ) 
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 (17)شكؿ 

 يوضح واجيو البرنامج المستخدـ
 

 
  ( 18 )شكؿ 

 real player spيوضح واجية برنامج 
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 : الوسائل الإحصائية 3-6
)):استخدـ الباحث الوسائؿ الإحصائية الملائمة لتحقيؽ أىداؼ بحثو وىي 

 

 :لاستخراج القوانيف التالية  ( SPSS) الحقيبة الإحصائية الجاىزة 
 .الوسط الحسابي -1

 .الانحراؼ المعياري -2

  .(بيرسف )معامؿ الارتباط البسيط  -3

 (): لدلالة معامؿ الارتباط   (T)اختبار  -4

    ت

 

                                  

التطبيقات الإحصائية واستخداـ الحاسوب في بحوث التربية وديع ياسيف التكريتي وحسف محمد عبد ألعبيدي؛  (1)
 . 69، ص 1999، الموصؿ دار الفكر الكتب لمطباعة والنشر، الرياضية 

، 1991 ، الموصؿ، مطابع دار الحكمة لمطباعة والنشر، طرائؽ الأساليب الإحصائيةقيس ناجي عبد الجبار،  (2)
 .  377ص 
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